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Народилася  18  лютого  1856р.  в  c.  Олешня  на  Чернігівщині  в  родині  шведа 
Федора Ліндфорса та француженки Ганни Жерве. Коли  дівчинці виповнилося 10 років, 
батько  з  дітьми  (мати померла)  переїжджає до Києва. Тут  вона  закінчила  гімназію  із 
золотою медаллю. 

1871 рік – разом із сестрою Марією відкриває свій перший дитячий садок. У 78 
80  роках  формується  як  вчений.  Писала  наукові  розвідки  про Шевченка,  Сковороду, 
КвіткуОснов’яненка. 

У  1874  році  одружується  з  Брусовим.  У  Петербурзі  розпочалося  їх  подружнє 
життя. Згодом переїхали до Праги, де підготували до видання двотомник Шевченка без 
цензурних  скорочень.  Повернувшись  в  Україну,  проживали  в  Чернігові,  Ніжині, 
Харкові, Одесі, Херсонщині. 

У  придніпровському місті  її  чоловік  працював  статистом. Подружжя мешкало 
тут з 18831889. Русова продовжила просвітницьку діяльність та зв’язки з народниками. 
Саме  тут  вона  почала  систематичну  літературну  працю.  Під  враженням 
катеринославської в’язниці написала нариси „Дети тюрьмы” та „Дунька Криворучко”. 
Уклала читанку для дітей, писала оповідання для власних дітей. 

Родина  Русових  брала  безпосередню  участь  у  культурному  житті  південного 
міста  (18851887р.).  Твори  С.  Русової  увійшли  до  першого  херсонського  альманаху 
„Степ” (1886), зокрема популярний нарис про минуле Києва (1886р.). 

Насиченим був і харківський період життя Русових (від 1889 до 1894р.). 
Тут вона працювала у видавничому комітеті „Общество грамотности”. 
Після  висилки  з  Харкова  1894р.  родина  знову  повернулася  до  Чернігова.  Від 

1910р.  Софія    в  Києві.  Вона  –  член  вчительської  колегії  комерційної  школи  і 
вчительського товариства. 

Разом  з Г. Шерстюком    та С.  Черкасенком    видавала журнал  „Світло”  (1910   
1914). 

1917 року була членом Центральної Ради першого Українського уряду. 
Із 1917 року С. Русова – керівник відділу дошкільної освіти  і виховання. Вона 

складала  підручники  з  географії  та  французької  мови,  писала  популярні  історико 
географічні нариси для самоосвіти. 

У травні 1923 р. її запросили в Прагу для створення Українського Педагогічного 
Інституту ім. М. Драгоманова водночас очолює притулок для дітей емігрантів. 

Наприкінці  1927  р.  при  соціологічному  інституті  був  відкритий  педагогічний 
семінар  Софії  Русової,  учасники  якого  досліджували  розвиток  української  школи  та 
нові педагогічні течії. 

10 грудня 1929 року С. Русовій було присвоєно звання доктора соціології. 
У  1934  ріку  із  нагоди  Українського  жіночого  конгресу  пише  книгу  „Наші 

видатні  жінки”.  19061916р.  –  період  її  педагогічної  творчості,  коли  викладацька



діяльність  поєднується  з  підготовкою  підручників  „Український  буквар”,  „Початкова 
географія”, „Підручник французької мови”. 

Із  1937  року  і  до  кінця  життя  Софія  Русова  –  почесний  голова  Всесвітнього 
Союзу українок. 

Померла 5 лютого 1940 року. Похована на Ольшанському цвинтарі у Празі. 
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